
「慢性腎臓病住民講演会」開催要領（案）

１ 目的

慢性腎臓病（以下、「CKD」という。）の進行等による道内における透析導入患者数はやや減
少しているものの、その原疾患の約４割は糖尿病性腎症となっていることや、腎疾患は、その後

の生命や生活の質に重大な影響を及ぼす脳卒中や心筋梗塞などを併発する場合があることなどか

ら、関係機関及び団体が互いに連携し、道民が CKDの理解を深めるとともに、生活習慣の改善、
受診・服薬の継続等、重症化を防ぐための知識や方法を広く知る機会を提供する。

２ テーマ
「知ろう！学ぼう！ CKD（慢性腎臓病）」

３ 実施主体（調整中）

（１）共催：慢性腎臓病対策連絡会議、北海道、北海道腎臓病患者連絡協議会、北海道糖尿病協会、

全国健康保険協会北海道支部

（２）後援：北海道医師会、北海道歯科医師会、北海道糖尿病対策推進会議、日本糖尿病学会北海

道支部、日本腎臓病協会、北海道透析療法学会

４ 内容

慢性腎臓病普及啓発のための動画を作成し、Youtubeで配信
講師：北海道大学病院 リウマチ・腎臓内科 診療准教授 西尾 妙織 氏

５ 配信時期

令和６年３月から２年間（予定）

６ 周知等

（１）記者クラブへの投げ込み

（２）チラシの作成・配布
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