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資料３
次期「北海道医療計画」骨子（案）

次期「北海道医療計画」 現 行 計 画

第５節 糖尿病の医療連携体制

＜国指針の内容＞
○ 発症予防、糖尿病及び合併症の治療・重症化予
防のそれぞれのステージに重点を置いて取り組む
ための体制構築。

○ 診療科間連携及び多職種連携の取組強化。
○ 糖尿病未治療者・治療中断者を減少させるため
の取組の強化。

１ 現 状 １ 現 状
２ 課 題 ２ 課 題
３ 必要な医療機能 ３ 必要な医療機能
４ 数値目標等 ４ 数値目標等
５ 数値目標等を達成するために必要な施策 ５ 数値目標等を達成するために必要な施策
６ 医療連携圏域の設定 ６ 医療連携圏域の設定
７ 医療機関等の具体的名称 ７ 医療機関等の具体的名称
８ 歯科医療機関（病院歯科、歯科診療所）の役割 ８ 歯科医療機関（病院歯科、歯科診療所）の役割
９ 薬局の役割 ９ 薬局の役割
10 訪問看護事業所の役割 10 訪問看護ステーションの役割

＜道計画記載予定の内容（ポイント）＞
● 疾病事業ごとに圏域・医療連携体制の検討協議
● 発症予防、糖尿病及び合併症の治療・重症化予
防に向けた診療科間連携及び多職種の連携

● 糖尿病未治療者・治療中断者を減少させるため
の取組推進

◆ 総医協地域保健専門委員会糖尿病対策小委員会
において協議
※北海道健康増進計画（すこやか北海道21）の見
直し

【医療連携圏域】

糖尿病の医療連携体制

発症予防から安定期、慢性合併症等に応じた適切な医療を提供するため、診療情報や
治療計画の共有に努めます。
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発症予防の対応

生活習慣の改善
・適切な食習慣
・適度な身体活動、運動習慣
・喫煙、飲酒習慣

初期・安定期の対応

・診療ガイドラインに則した診療の実施
・75ｇＯＧＴＴ、ＨｂＡ１ｃ等糖尿病の評価に必要な検査の実施
・食事療法、運動療法及び薬物療法による血糖コントロール
・低血糖時及びシックデイ（風邪など）の対応
・専門医療機関、急性・慢性合併症を行う医療機関との連携
・訪問看護ステーション、歯科診療所、薬局等と連携した在宅
医療の実施
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専門的治療を担う医療機関

・診療ガイドラインに則した診療の実施
・ 75ｇＯＧＴＴ、ＨｂＡ１ｃ等糖尿病の評価に必
要な検査の実施
・各専門職種のチームによる集中治療
（食事療法、運動療法、薬物療法等）
教育入院等の集中的な治療の実施
・糖尿病患者の妊娠への対応
・急性合併症の治療を24時間実施

慢性合併症治療を担う
医療機関

・診療ガイドラインに則した診療の実施
・慢性合併症（糖尿病網膜症、糖尿病性
腎症、糖尿病性神経障害等）について、
専門的な検査・治療の実施
・発症予防、専門的治療、安定期治療を行
う医療機関との診療情報や治療計画等
の連携
・人工透析を受けられる体制の整備
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第４章 地域保健医療対策の推進 第４章 地域保健医療対策の推進
第１節 感染症対策 第１節 感染症対策

１ 感染症対策 １ 感染症対策
２ 結核対策 ２ 結核対策
３ エイズ対策 ３ エイズ対策
４ ウイルス性肝炎（Ｂ型・Ｃ型）対策 ４ ウイルス性肝炎（Ｂ型・Ｃ型）対策

第２節 臓器等移植対策 第２節 臓器等移植対策
１ 臓器移植 １ 臓器移植
２ 骨髄及びさい帯血移植 ２ 骨髄及びさい帯血移植

第３節 難病対策 第３節 難病対策
第４節 アレルギー疾患対策 第４節 アレルギー対策
第５節 慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）対策
第６節 慢性腎臓病（ＣＫＤ）対策

＜道計画記載予定の内容（ポイント）＞
● 道の取組
◆ 総医協地域保健専門委員会糖尿病対策小委員会
（慢性腎臓病対策連絡会議）において協議

第７節 歯科保健医療対策 第５節 歯科保健医療対策
１ 地域歯科保健医療 １ 地域歯科保健医療
２ 障がい者歯科保健医療 ２ 障がい者歯科保健医療
３ 離島・へき地における歯科保健医療 ３ 離島・へき地における歯科保健医療
４ 高次歯科医療及び休日救急歯科医療 ４ 高次歯科医療及び休日救急歯科医療

第８節 今後高齢化に伴い増加する疾患等対策 第６節 今後高齢化に伴い増加する疾患等対策


