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糖尿病重症化予防（慢性腎臓病（CKD））対策実施状況 
 

１ 世界腎臓デーの普及 

機関・団体名 ねらい 令和元年度(2019年度)の取組 
令和２年度の取組 

（予定含む） 

北海道糖尿病協会 

 

腎臓病に対する知識の普

及 

 

友の会（42分会）へチラシ等で 

周知活動 

 

日本糖尿病協会発行の月刊誌「さか

え」2020年 2月号に「腎機能を保つ

生活習慣」を掲載 

チラシ等の配布  

 

 

北海道腎臓病患者連

絡協議会 

CKDの普及・啓発 

早期発見・早期治療 

定期健診の啓発 

食事管理(塩分・カリウム

・リン等) 

令和 2年 3月 12日(木) 札幌市地下

歩行空間で世界腎臓デー・CKD啓発・

腎臓病パネル展を開催予定でありま

したが、新型コロナウイルス感染症

の蔓延により中止 

 

令和 3 年 3 月 11 日(木)

札幌市地下歩行空間で世

界腎臓デー･CKD 啓発･腎

臓病パネル展開催予定 

 

北海道 糖尿病の重症化、合併症

の発症の防止のため、CKD

について道民に普及啓発

する。 

世界腎臓デー啓発パネル展【中止】 

会場：札幌市地下歩行空間 

・パネル及びポスター展示 

・啓発チラシ等の配布 

・腎臓専門医による講演会、相談会 

同上 

令和 3年 3月 11日（木）

に開催予定 

 

 

２ 一般市民等を対象とする普及啓発事業 

機関・団体名 ねらい 令和元年度(2019年度)の取組 
令和２年度の取組 

(予定含む) 

北海道糖尿病協会 

 

糖尿病の予防･治療等正

しい知識の普及啓発活動 

ポスター・チラシの作成

配布 

 

全国糖尿病週間の取組み 

世界糖尿病デー11 月 14 日にブ

ルーライトアップ（さっぽろテ

レビ塔、札幌市時計台、釧路市

生涯学習センター）、札幌市時

計台でチラシ配布 

11月 16日に特別講演会を開催 

全国糖尿病週間の取組み 

世界糖尿病デー11 月 14 日にブ

ルーライトアップ（さっぽろテ

レビ塔、札幌市時計台、釧路市

生涯学習センター、ノルベサ、

萬田記念病院）予定 

11 月 14 日に特別講演会を開催

予定【中止】 

北海道腎臓病患者連

絡協議会 

CKDの普及・啓発 

 

道腎協事務局及び道内

18腎友会での CKD相談

(電話も可) 

11月10日(日)小樽市総合福祉

センターで第 16回 CKD市民公

開シンポジウムを開催。39 名

が出席し、医療講演・栄養指導

講演で啓発 

8 月又は 11 月に苫小牧市で第

17 回 CKD 市民公開シンポジウ

ムを開催予定【中止】 

北海道 腎臓病と生活習慣病に

ついて、専門医やコメデ

ィカルによる講義によ

り必要な知識を身につ

け、腎臓病を未然に防

ぐ。 

慢性腎臓病市民講演会 

内容：糖尿病･腎臓病専門医に

よる講演 

【中標津町】 

・令和 2年 2月 14日（金） 

・中標津経済ｾﾝﾀｰなかまっぷ 

・参加者：74名 

慢性腎臓病市民講演会 

別海町で開催予定【中止】 

＊現時点で開催予定なし 
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３ 保健・医療関係者等を対象とする学習会 

機関・団体名 ねらい 令和元年度(2019年度)の取組 
令和２年度の取組 

（予定含む） 

北海道糖尿病協会 医療従事者の教育の統

一、平準化（日本糖尿病

協会が推進） 

日本糖尿病協会による下記の取

組み 

・療養指導者向けの雑誌「DM 

Ensemble(ﾃﾞｨ-ｴﾑｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ)」を年4

回発行 

・登録医、療養指導医、登録歯科

医制度の展開 

・カンバセーションマップの活用 

・教育資材の作成･普及 

・日本糖尿病療養指導学術集会

(7/20.21福岡) 

 

札幌糖尿病療養指導士認定機構

が研修会･講演会を開催 

日本糖尿病協会による下記の

取組み 

・療養指導者向けの雑誌 

「DM Ensemble」を年 4回発行 

・登録医、療養指導医、登録

歯科医制度の展開 

・カンバセーションマップの

活用 

・教育資材の作成･普及 

・日本糖尿病療養指導学術集

会(7/4.5大阪 中止) 

 

札幌糖尿病療養指導士認定機

構が研修会･講演会を開催 

【中止】 

北海道腎臓病患者連

絡協議会 

CKDの普及・啓発 

 

（北海道臓器移植医療普

及推進財団との臓器移植

推進会議学習の開催） 

 

市立札幌大学看護学科などを対

象とした講演 

・CKD啓発 

・患者会 

・体験談 

・患者から見た看護師像 

 

9月 21日(土)、恵庭市北海道文教

大学、44名出席、低カリウム野菜

のフオーラムを開催。 

同左、10月 2日(金)、札幌市

立看護大で看護学科の学生に

患者の体験談や患者から見た

看護師像を講演予定 

 

北海道 

 

 

 

 

 

CKD 予防のために、早期

から糖尿病のコントロー

ルと地域の連携の必要性

について、保健・医療・

福祉関係職種が理解を深

める。 

関係職者向け研修会等 

開催圏域（１２圏域） 

： 南渡島、南檜山、後志、南･

中･北空知、上川中部･北部、富

良野、留萌、遠紋、十勝 

 

関係職者向け研修会等 

各圏域で開催予定。 

 

 

 

４ その他 

機関・団体名 ねらい 令和元年度（2019年度）の取組 
令和２年度の取組 

（予定含む） 

北海道腎臓病患者連

絡協議会 

臓器(腎臓)移植の推進 

 

 

 

臓器(腎臓)の再生医療の

推進 

 

 

 

10月 27日(日)、札幌市内ホテル

にて臓器移植フォーラム in 北海

道を開催。市民 95名出席 

 

第 7次、7～8月の 2か月間実施、

京都大学iPS細胞研究基金支援募

金活動 

 

 

 

 

 

 

第 8次、7～8月の 2カ月間実

施、北海道新聞に記事を掲載

し一般市民から支援を依頼。

10月集約、12月京都大学に提

出 



   

3 

 

腎疾患対策の早期確立 

 

10 月 2 日に知事より要望書提出

回答書を受理。12月 17日(火)患

者会と道幹部との意見交換会を

開催 

10月上旬、知事への要望書提

出予定、回答受理後、意見交

換会の開催予定（開催検討中） 

 

当別町 
資料３－２参照 

北海道 ・道内の透析実施施設状

況調査 

・糖尿病性腎症患者数の

把握 

・透析医療現況調査 

 毎年（12 月 1 日現在値）、透析施設に対し透析医療に関する

調査を実施（担当：難病対策係） 

・日本透析医学会「わが国の慢性透析療法の現況」 

 北海道の統計資料を提供依頼し、状況把握 

 

 


