
令和５年度　循環器病対策　取組予定（案） 下線は昨年度との変更

基本方針 施策の方向性　（内容・テーマ等） 主な取組 主な対象

循環器病の予
防や正しい知
識の普及啓発

生活習慣の改善の重要性や循環器病の予
防、発症時の対処法などの普及啓発

・講演会（循環器病住民講演会）
・健康づくり（歯科・たばこなど）やがん、糖尿病などの
予防の一体的な普及啓発イベントの開催（新規）
・リーフレット等の作成や配付：健康づくりとの取り組み
を強化、アプリ等による働く世代等への情報提供（新規）
・ホームページ等での情報発信（メディア活用）
・札幌医科大学の講師派遣の取り組みへの協力
・脳卒中や心臓病にかかる各協会、団体、企業との取組

特定健診・保健指導の普及啓発
・リーフレット等の作成や配付
・ホームページ等での情報発信
・特定健診普及啓発イベント（各医療保険者等と実施）

特定健診・保健指導や保健事業の実施体
制の充実

・研修会（医師会・健康づくり財団と実施）
・研修会周知（国保連主催等の研修）
・保険者協議会などで協議を継続

特定健診・特定
保健指導従事者

・研修会、説明会、実証実験

・保健医療福祉圏域連携推進会議等、第二次医療圏におけ
る検討や研修会などの実施

病状・病期に応じたリハビリテーション
提供体制や連携体制の充実

患者の状態に応じた、適切な緩和ケアの
推進

・研修会（がん・循環器病就労支援研修会）
医療機関・地域
関係機関

・リーフレット等の作成や配付、アプリの普及啓発
・ホームページ等での情報発信

患者・家族

循環器病の
研究推進

国などの関係機関と連携した研究推進 ・研究への協力、結果等をホームページ等で情報提供 一般住民
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保健・医療・
福祉サービス
の提供体制の

充実

患者・家族への相談支援に必要な情報の
提供などによる支援体制の充実

一般住民

地域連携クリティカルパスを活用した患
者情報共有ネットワークの推進、既存会
議を活用した連携体制の充実

医療機関・地域
関係機関

・研修会（リハビリテーション研修会・緩和ケア研修会）
・実態把握にかかる調査（新規）

医療機関・地域
関係機関
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令和５年度　循環器病対策　取組予定（案）講演会・研修会関係 下線は昨年度との変更

2 3 4

テーマ
第１回循環器病住民講演会
「知っていますか？脳卒中」

第２回循環器病住民講演会
「知っていますか？心臓病」

緩和ケア研修会 リハビリテーション研修会
がん・循環器病
就労支援研修会

【5月17日高血圧の日・10月
29日世界脳卒中デー・10月脳

卒中月間】で調整

【8月10日ハートの日・2月生活
習慣病予防月間・3月9日脈の日】

で調整
令和５年７月～10月 令和５年７月～11月 令和6年1月～３月

14:00～15:10 14:00～15:10 18:30～20:00 18:30～20:00 日中又は夜間

方法 集合＋後日配信 集合＋後日配信 オンライン＋後日配信 オンライン＋後日配信 オンライン＋後日配信

講演 講演 講演・実践報告 講演・実践報告 実践報告

「脳卒中：最近の治療法と予
防（仮）」

「心疾患：最近の治療法と予
防（仮）」

「循環器疾患における緩和ケアの
導入と多職種連携について
（仮）」
「循環器病の緩和ケアの実際
（仮）」

「病期に応じた切れ目のない循環
器病リハビリテーション（仮）」
「循環器病のリハビリテーション
の実際（仮）」

「がんと循環器病患者の治療
と仕事（仮）」

講師（調整中） 講師（調整中） 講師（調整中） 講師（調整中） 講師（調整中）

対象 住民等 住民等 医療機関及び地域関係者 医療機関及び地域関係者 医療機関及び地域関係者

共催
各協会

生活習慣病の連携協定企業
など

各協会
生活習慣病の連携協定企業

など

各協会
生活習慣病の連携協定企業

など

各協会
生活習慣病の連携協定企業

など

各協会
生活習慣病の連携協定企業

など
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日時

内容
講師
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