
石狩総合振興局管内

名称 対象者 概要 開催日時 場所 必要な資格 参加料 定員 申込締切 機関名 部署名 担当者名 電話番号 メールアドレス ＵＲＬ 備考

DX時代の要件定義入門
上流工程の要件定義
について概要を学び
たい方

要件定義を成功させるポイントを効率よく整
理します。
要件定義をシステマティックに精度高く行う
方法とその実現性を高めるためのアーキテ
クチャについて理解できるようになります。

2025年1月15日(水)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

システム開発の経験
がありシステム開発
の一般的な用語を理
解している方

29,700円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/md001

面接力UP!
本番で役立つ面接練習

就職希望の方
参加には、ホーム
ページからの申し込
みが必要です

スーツ着用で面接練習をしてみませんか？
面接が決まっている方は、お持ちいただい
た応募書類で面接練習を実施します。入退
室のルールや立ち居振る舞いを確認したい
方、面接に不安がある方もぜひご参加くださ
い。

2024年
4月16日(火)
11:00～11:45

ジョブカフェ北海
道
（セミナールー
ム）
(札幌市)

なし 無料 1名

開催日前日午前10
時までの申し込み
※定員になり次第締
切

ジョブカフェ北海道
011-209-

4510
jcjsweb@jobcafe-h.jp https://www.jobcafe-h.jp/event/

５S基礎講座（札幌開催）
管理者、新任管理
者、その候補者

　現場でのムリ・ムダ・ムラを発見し、整理・
整頓・清掃・清潔・躾（5Ｓ）と見える化を実現
する手順を学びます。また、インターバルを
活用して実際に5Ｓ活動に取り組むことで、
自社・自部門の現場改善と改善活動定着手
法を身につけます。

2024年
4月23日(火)、24日(水)
5月21日(火)、22日(水)
※インターバルがありま
す。

札幌キャンパス
（中小機構北海
道本部）
(札幌市)

なし 39,000円 25名
ホームページ上で応
募状況をお知らせ

中小企業大学校旭
川校

0166-65-
1200

https://www.smrj.go.jp/institute/
asahikawa/index.html

面接力UP!
本番で役立つ面接練習

就職希望の方
参加には、ホーム
ページからの申し込
みが必要です

スーツ着用で面接練習をしてみませんか？
面接が決まっている方は、お持ちいただい
た応募書類で面接練習を実施します。入退
室のルールや立ち居振る舞いを確認したい
方、面接に不安がある方もぜひご参加くださ
い。

2024年
4月23日(火)
11:00～11:45

ジョブカフェ北海
道
（セミナールー
ム）
(札幌市)

なし 無料 1名

開催日前日午前10
時までの申し込み
※定員になり次第締
切

ジョブカフェ北海道
011-209-

4510
jcjsweb@jobcafe-h.jp https://www.jobcafe-h.jp/event/

労働基準法の実務講座
～労働時間、休憩、休日、
時間外・休日労働、年次有
給休暇のポイントと留意点
～
【オンライン同時開催 】

人事・労務ご担当者

労働時間、休憩、休日、年次有給休暇は労
使トラブルの発生しやすい重要な事項で
す。また、時間外・休日労働の上限規制の
猶予措置も撤廃され、これまで以上に厳格
な労働時間管理が求められます。そこで、
本講座では最低限知って起きたい法律知識
の習得に加え、実務上のポイントと留意点
について判例や図表を用いて分かりやすく
解説いたします。

2024年5月16日(木)
10:30～15:30

道特会館
５階大会議室Ａ
(札幌市)

なし

会員  8,800円(税
込み)

一般12,100円(税
込み)

25名
＋オンラ

イン

5月9日(木)
※但し、定員になり
次第締め切らせてい
ただきます。

北海道経済連合会 労働政策局 竹上・児玉
011-251-

3592
kouza@dokeiren.gr.jp

https://www.dokeiren.gr.jp/wp-
content/uploads/2024/02/24051
6労働基準法の実務講座.pdf

労働基準法の実務講座
～労働時間、休憩、休日、
時間外・休日労働、年次有
給休暇のポイントと留意点
～
【オンライン同時開催 】

人事・労務ご担当者

労働時間、休憩、休日、年次有給休暇は労
使トラブルの発生しやすい重要な事項で
す。また、時間外・休日労働の上限規制の
猶予措置も撤廃され、これまで以上に厳格
な労働時間管理が求められます。そこで、
本講座では最低限知って起きたい法律知識
の習得に加え、実務上のポイントと留意点
について判例や図表を用いて分かりやすく
解説いたします。

2024年5月16日(木)
10:30～15:30

道特会館
５階大会議室Ａ
(札幌市)

なし

会員  8,800円(税
込み)

一般12,100円(税
込み)

25名
＋オンラ

イン

5月9日(木)
※但し、会場は定員
になり次第締め切ら
せていただきます。

北海道経済連合会 労働政策局 竹上・児玉
011-251-

3592
kouza@dokeiren.gr.jp

https://www.dokeiren.gr.jp/wp-
content/uploads/2024/02/24051
6労働基準法の実務講座.pdf

管理職研修
部下との対話術　リアル
実習研修
～「部下のポテンシャル
を引き出す対話 ５つの極
意」（4/2発売商業出版書
籍）～

管理職の方、管理職
候補の方、職場リー
ダーの方、職場リー
ダー候補の方等
（コンサルタント関係
業種の方は、ご遠慮
お願い致します。）

上司が行う部下との対話において「部下の
意欲や能力を高める、部下との信頼関係を
築く」という「対話の目的」を達成するために
「必要不可欠なポイント」を講義と実習を通
して学習致します。

本研修は4/2商業出版された講師著「部下
のポテンシャルを引き出す対話 ５つの極
意」を基に企画しております。

2024年5月18日（土）
13時30分～17時20分

札幌市中央区南
2条西10丁目
札幌市中央区民
センター
会議室Ａ
(札幌市)

なし
2,000円

（消費税込み）
－ －

NPOマネジメントス
クール

－

NPOマネジ
メントス
クール
事務局

－
npo.managementscho
ol@gmail.com

http://npo-
managementschool.com/mailmag
azine2.html

研修・セミナー等の内容

産業人材育成のための研修・セミナー等

問合せ・申込先
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石狩総合振興局管内
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研修・セミナー等の内容 問合せ・申込先

新任管理・監督者研修
２日間コース
～管理の原理原則の習得
～

人事・労務ご担当者

多くの管理者、特に新任の管理者は、任用されて
も特に会社側からはこれといった「管理者に必要
な項目・身につけなければならない能力」について
は教えられません。管理者として必要な行動がと
られないので、部署や部下の管理がなおざりにさ
れるため会社業績は上がりません。
研修では、経営・管理についての原理原則、有効
に職場で実践するための技能、管理態度を習得す
ることにより、管理能力を高め、組織の目標を効果
的に達成し会社業績を上げることを狙いとしていま
す。２日間にわたり管理についての原則・方法・考
え方・管理者としての基本的な姿勢など、管理に
ついての共通の課題について、参加者の知識、経
験、知恵に基づく相互啓発の形で会議方式により
進めていきます。

2024年
5月23日(木)、24日(金)
10:00～17:00

道特会館
５階大会議室Ａ
(札幌市)

なし

会員  24,200円
(税込み)

一般  30,800円
(税込み)

20名

5月16日(木)
※但し、定員になり
次第締め切らせてい
ただきます。

北海道経済連合会 労働政策局 竹上・児玉
011-251-

3592
kouza@dokeiren.gr.jp

https://www.dokeiren.gr.jp/wp-
content/uploads/2024/02/20240
524新任管理・監督者研修.pdf

新任管理・監督者研修
２日間コース
～管理の原理原則の習得
～

人事・労務ご担当者

多くの管理者、特に新任の管理者は、任用されて
も特に会社側からはこれといった「管理者に必要
な項目・身につけなければならない能力」について
は教えられません。管理者として必要な行動がと
られないので、部署や部下の管理がなおざりにさ
れるため会社業績は上がりません。
研修では、経営・管理についての原理原則、有効
に職場で実践するための技能、管理態度を習得す
ることにより、管理能力を高め、組織の目標を効果
的に達成し会社業績を上げることを狙いとしていま
す。２日間にわたり管理についての原則・方法・考
え方・管理者としての基本的な姿勢など、管理に
ついての共通の課題について、参加者の知識、経
験、知恵に基づく相互啓発の形で会議方式により
進めていきます。

2024年
5月23日(木)、24日(金)
10:00～17:00

道特会館
５階大会議室Ａ
(札幌市)

なし

会員  24,200円
(税込み)

一般  30,800円
(税込み)

20名

5月16日(木)
※但し、定員になり
次第締め切らせてい
ただきます。

北海道経済連合会 労働政策局 竹上・児玉
011-251-

3592
kouza@dokeiren.gr.jp

https://www.dokeiren.gr.jp/wp-
content/uploads/2024/02/20240
524新任管理・監督者研修.pdf

コーチングと部下育成（札幌
開催）

管理者、新任管理
者、その候補者

　部下指導の基本的な考え方と、部下のや
る気を引き出すコーチングを演習を交えて
学ぶとともに、部下育成プランの作成に取り
組みます。

2024年
5月28日(火)～30日(木)

札幌キャンパス
（中小機構北海
道本部）
(札幌市)

なし 32,000円 25名
ホームページ上で応
募状況をお知らせ

中小企業大学校旭
川校

0166-65-
1200

https://www.smrj.go.jp/institute/
asahikawa/index.html

パソコンビジネス基礎科
（初歩の情報ビジネス）

在職中の障がいのあ
る方

パソコン基本操作とビジネス文書作成の基
礎を学び業務効率向上を支援する。

2024年
6月4日(火)～7月9日(火)
内の６日間
16:30～17:20

パソコンスクー
ル・パルティス
（札幌市）

なし
無料（教材費
2,200円)

１０名
2024年5月15日
(水)(定員になり次第
締め切り)

北海道障害者職業
能力開発校

訓練第二課 中村
0125-52-

2774
shokuno.kunren22@pr
ef.hokkaido.lg.jp

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/k
z/ssk/

雇用保険に関する実務講座
～雇用保険制度の概要と実
務上のポイント～

人事・労務ご担当者

本講座では、雇用保険制度について、ケー
ススタディや労務トラブルになりやすい注意
点等を織り交ぜながら、実務に活かせる内
容をわかりやすくお伝えします。最近の法改
正についても重要なポイントを押さえて解説
します。

2024年6月13日（木）
10:30～15:30

道特会館
５階大会議室Ａ
(札幌市)

なし

会員   6,600円(税
込み)

一般   8.800円(税
込み)

25名
＋オンラ

イン

6月6日(木)
※但し、会場は定員
になり次第締め切ら
せていただきます。

北海道経済連合会 労働政策局 竹上・児玉
011-251-

3592
kouza@dokeiren.gr.jp

https://www.dokeiren.gr.jp/wp-
content/uploads/2024/03/24061
3雇用保険.pdf

リスク管理の考え方・進め
方（札幌開催）

経営者、経営幹部

　全社的なリスクマネジメントの必要性を理
解した上で、自社のリスクを抽出・分析し、リ
スクマネジメントを実行するための体制づく
りと、リスクマネジメントを実施するプロセス
を学びます。

2024年
6月24日(月)、25日(火)

札幌キャンパス
（中小機構北海
道本部）
(札幌市)

なし 22,000円 25名
ホームページ上で応
募状況をお知らせ

中小企業大学校旭
川校

0166-65-
1200

https://www.smrj.go.jp/institute/
asahikawa/index.html

コーチング・フィードバックを
活用した「自ら成長する」人
材の育て方

組織のリーダーとして
部下や後輩をマネジ
メント・育成する役割
の方
OJT担当者として新
入社員等のトレーニ
ングを担当される方
人材育成担当者とし
て組織内の人材育成
方法を検討・運営され
ている方

自身のコミュニケーション・スタイルを振り返
り、ティーチング・コーチングの技術と活用方
法を実践を通じて学びます。

2024年
6月27日(木)、28日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 55,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ps040
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石狩総合振興局管内

名称 対象者 概要 開催日時 場所 必要な資格 参加料 定員 申込締切 機関名 部署名 担当者名 電話番号 メールアドレス ＵＲＬ 備考

研修・セミナー等の内容 問合せ・申込先

源泉徴収に関する実務講座
～給与に関する源泉徴収事
務を中心に解説します～

人事・労務ご担当者

本講座では、源泉徴収の概要を見た後、給
与所得、報酬・料金などにおける源泉徴収
の基本を説明し、税務調査で指摘される事
例などを解説します。

2024年6月27日（木）
10:30～15:30

道特会館
５階大会議室Ａ
(札幌市)

なし

会員   7,700円(税
込み)

一般   9.900円(税
込み)

25名
＋オンラ

イン

6月20日(木)
※但し、会場は定員
になり次第締め切ら
せていただきます。

北海道経済連合会 労働政策局 竹上・児玉
011-251-

3592
kouza@dokeiren.gr.jp

https://www.dokeiren.gr.jp/wp-
content/uploads/2024/03/24062
7源泉徴収.pdf

ネットワークテクノロジーⅠ
（基礎・セキュリティ）

入社2、3年目までの
エンジニアで、システ
ム構築においてシス
テム全体的な提案・
営業活動等に携わる
方

ネットワーク技術者が知っているべきネット
ワーク基礎知識とセキュリティ基礎知識を実
機を用いて学習します。

2024年
7月2日(火)～4日(木)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 80,300円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tn001

多能工化（マルチスキル）の
進め方（札幌開催）

製造業の管理者

多能工の考え方や効果を理解した上で、多
能工化を進めるための作業標準や技能の
可視化の仕方、教育訓練の進め方のポイン
トについて、演習を交えて学びます。また、
自社の現状把握を行い、多能工化実行計
画の作成に取り組みます。

2024年
7月2日(火)～4日(木）

札幌キャンパス
（中小機構北海
道本部）
(札幌市)

なし 32,000円 25名
ホームページ上で応
募状況をお知らせ

中小企業大学校旭
川校

0166-65-
1200

https://www.smrj.go.jp/institute/
asahikawa/index.html

上流フェーズレビュー実践
＝プロジェクト／プロダクトリ
スクを許容範囲に封じ込め
る＝

IT開発プロジェクト・レ
ビューに関する一般
的な知識と実務経験
のある方

限られたリソース・時間の中で実施するレ
ビューで重大なリスク・問題を検出・除去す
るには、戦略的なレビュー実践が欠かせま
せん。このコースでは、ソフトウェア開発に
関するレビューに必要な運営要件、観点設
定方法・実践方法を演習を通じて学びます。

2024年
7月4日(木)、5日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 51,700円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/pm011

Python入門

何らかのプログラミン
グ作成経験があり、
Pythonとオブジェクト
指向が初めての方対
象

Pythonの文法や作り方、操作の仕方の基本
編、オブジェクト指向編へと講義と演習を行
いながら３日間かけてじっくりと学んでいき
ます。

2024年
7月8日(月)～10日(水)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

Java言語などなんら
かのプログラミング作
成経験のある方で初
めてPythonを学ぶ方

78,100円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tp001-0

人生１００年時代のキャリア
形成と世代間ギャップ解消
～相互理解でリスペクトしあ
える組織づくり～

・組織のキャリアマネジメ
ント担当者
・管理職、リーダー、リー
ダー候補
・特に以下の課題や要望
をお持ちの方
世代間ギャップ、ダイ
バーシティー化促進、帰
属意識強化、定着支援・
離職防止、組織のコミュ
ニケーション活性化
年代に人数のばらつき
がある組織の所属の方
（例：若手の採用人数が
少なく同期が少ない、年
齢層の空洞化がある）
客先への提案や営業・製
品開発のために各世代
のニーズや社内課題の
情報収集が必要な方

世代間ギャップがある職場で、相互理解でリスペク
トしあえる組織をつくるには、どうすればいいの
か？その疑問にお答えする研修です。社会的変
化・背景を学ぶことにより、組織内の課題の背景
理解や根本要因・絡んでいる問題を知る手掛かり
を掴み、人材に関する様々な課題の軽減や予防
が可能になります。組織が持つ課題は、心理学の
手法を学ぶことである程度解決の道筋が立ちま
す。互いに悩まず、生き生きと働きやすい職場作り
策が分かることで、社内・人材活性化はもちろん、
心理的安定性にも繋がり、定着支援ややりがい作
りができるようになります。
人的資本経営の観点からも、変化の激しい時代、
労働人口減少の中、一人一人のもつ価値をこれま
で以上に存分に発揮させることが急務です。その
ためには一人一人への理解を深めることが必要で
す。

2024年7月8日(月)
13:00～17:00

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 16,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ps072

ITプロジェクトマネジメント入
門
（PMBOK6版＋PMBOK7版
対応）

開発業務初心者また
はプロジェクトマネジ
メントを基礎から体系
的に学びたい方

開発業務で初めてプロジェクトに従事すると
き何をすべきか、基本用語、基本行動、マイ
ンドセットを理解することができます。

2024年
7月9日(火)、10日(水)
9:30～17:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 66,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/pm030
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石狩総合振興局管内

名称 対象者 概要 開催日時 場所 必要な資格 参加料 定員 申込締切 機関名 部署名 担当者名 電話番号 メールアドレス ＵＲＬ 備考

研修・セミナー等の内容 問合せ・申込先

Pythonによるデータ分析演
習

マーケティング、企画
担当者など、データ
分析をビジネスに活
用したい方。
Excelを超えたデータ
分析を習得したい
方。

PCを用いたハンズオン研修です。
本講座ではオープンソースのプログラミング
言語「Pyhton」を用いて、Pythonのプログラ
ミング基礎からPythonによる主要なデータ
分析手法を学びます。さらには、学んだデー
タ分析手法を駆使したデータ分析演習を通
して、実際のビジネスの現場でのデータ分
析活用方法を学びます。

2024年
7月16日(火)、17日(水)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

Pythonによるプログ
ラミングの基礎を学
び、Pythonによる
データ分析を習得し
たい方。
何らかのプログラミン
グ言語経験があるこ
とが望ましい。

60,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/td110

HTML/CSS/JavaScript に
よるコンテンツ作成入門

新入社員（ソフトウェ
ア開発者）の方
Webコンテンツ作成の
基礎知識を習得した
い方
変数、演算子、制御
構造（分岐、ループ）
などプログラミングの
基礎知識をお持ちの
方

HTML、CSSによるWebコンテンツ作成に関
して最低限押さえておくべき基礎知識を習
得できます。Webサイト制作のほか、ブログ
やCMS上でのコンテンツ作成、専門業者へ
の依頼/指示など、HTMLとCSSが関わる多
様な場面で役立つ共通の基礎知識を整理
できます。

2024年
7月17日(水)～19日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

パソコンの基本操作
（Windowsの基礎、
Officeアプリの使用、
テキストエディタによ
る編集等）ができる方

74,800円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tf010

生成AI入門

・生成AIで何ができる
のかを知りたい方
・業務へ生成AIを活
用したい方
・生成AIを活用した
サービスを検討して
いる方

PCを用いたハンズオン研修です。
本講座は、生成AIを業務に活用したい全て
の方を対象に、生成AI最新動向から利用上
の注意点、実際の活用事例を学びます。
個人演習を通じて生成AIにできることを体感
し、グループ演習を通じて新規事業の企画
を生成AIで作成します。プログラミングスキ
ルは必要ありません。

2024年7月18日(木)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

パソコンの基本操作
（Windowsの基礎、
Officeアプリの使用、
テキストエディタによ
る編集等）ができる方

22,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ia021

新任管理職や管理職候補
者のための「メンバーの意
欲を上げるかかわり方・考
え方と手法」

主任やチーフ・・・担
当役割の責任が拡大
した（拡大する予定）
方、役職者への登用
が決定している方
（経営職の方が）役職
者への登用を期待し
ている方
転職して役職者に登
用された方

管理職を目指したい人が減っていると最近よく耳
にします。「仕事量が増える」「自分の成果も、課の
成果も両方達成しなければならないので負担感が
ある・・・」「多様なメンバーを束ねるのが大変・・・」
などが背景にあるようです。しかし、マネジメントの
仕事は、お互いを認め、尊重し合うチームを形成
し、意欲の高いメンバーに囲まれ、皆で目標を達
成したときは昂揚感につながり、自身のやりがい
につながる仕事であるのも事実だと思います。こ
のコースでは、マネジメントやリーダーシップの基
本的な考え方と現場ですぐに実践できるスキルを
学びます。自薦でも上司推薦でもどちらでもOKで
す。役職者になったばかりの方、これからそのよう
なキャリアを期待されている方など対象にしており
ます。

2024年7月18日(木)
9:30～17:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 38,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ps022

プロンプトエンジニアリング
入門

・プログラミング開発
業務に生成AIを活用
したい方
・生成AIを活用したシ
ステムを構築したい
方

PCを用いたハンズオン研修です。
本講座では、生成AIをプログラミング開発に
活用する方法を学びます。プロンプトエンジ
ニアリングの基礎から、生成AIを用いたシス
テム構築まで、実践的な個人演習とグルー
プでのアプリ開発演習を通じて、技術を習得
します。生成AI活用のスキルを身につけた
い方に最適です。

2024年7月19日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

 
JavaScriptでプログラ
ミング開発が出来る
方

38,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ia022

中堅社員のための「自分ら
しく働くための自己の棚卸
し」

中堅社員　:　入社５～７
年目社員、主任やチーフ
：　担当役割の責任が拡
大した（拡大する予定）
方
転職した先で初めてチー
ムの成果責任を期待さ
れるような役割を担当す
る方
（今以上に）仕事を通じて
生き生きと働きたい、成
長したいと考えている中
堅社員の方

この研修では、あらためて自分自身の”働く
意味”について自分自身との対話（文章化・
言語化）、参加者同士の対話を通じて考え
ていただこうと思っています。　モヤモヤして
いる人大歓迎です。ある程度実感がある人
も再認識の場としてご活用ください。
部下のイキイキを支援したいと考えている
上司の方は、是非部下の方に受講を勧めて
いただければと思います！

2024年7月19日(金)
9:30～17:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 38,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ps021-0

テストエンジニア研修
初級～中級レベルの
技術者を想定

ソフトウェアテストの目的や全体像を把握し
たうえで、基本的なテスト技法のポイント、
開発全体における実施タイミングなどを解
説と一部演習を交えて習得します

2024年
7月22日(月)、23日(火)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

ＩＴ関連の開発・保守
業務に携わってい
て、テスト実施経験は
あるが、体系的にテ
スト設計を学んだこと
がない技術者

51,700円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/md010
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石狩総合振興局管内
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研修・セミナー等の内容 問合せ・申込先

パソコンビジネス実践科
（パワーポイントとビジネス
コミュニケーション）

在職中の障がいのあ
る方

パワーポイント基本操作とプレゼンテーショ
ン技法を学ぶ

2024年
7月23日(火)～9月17日
(火)内の8日間
16:30～17:20

パソコンスクー
ル・パルティス
（札幌市）

なし
無料（教材費
2,200円)

１０名
2024年7月3日
(水)(定員になり次第
締め切り)

北海道障害者職業
能力開発校

訓練第二課 中村
0125-52-

2774
shokuno.kunren22@pr
ef.hokkaido.lg.jp

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/k
z/ssk/

ファシリテーションを活用し
たチーム・マネジメント

組織のリーダーとし
て、チームやプロジェ
クトを運営する方
チームでより多くの成
果を生み出したい方
ファシリテーションの
スキルを学び、実践し
ていきたい方

日々の会議を効果的に進める手法だけでな
く、チームやプロジェクト運営にファシリテー
ションを活用する秘訣をお伝えします。
講義中心ではなく、ワークショップ形式で
ファシリテーターを実際に体験して頂く事
で、学習効果を高めます。

2024年
7月25日(木)、26日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 55,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ps041

開発者のためのシェルスク
リプト入門

bashでスクリプトを書
けるようになりたい方
定型処理を自動化す
る方法を知りたい方

bash を使う上でポイントとなる仕組みや内
部コマンドを整理することができます。
bashと内部/外部コマンドを組み合わせて
種々の処理を自動化するスクリプトを書ける
ようになります。他の人の書いたシェルスク
リプトを読んで内容を理解できるようになり
ます。

2024年
7月25日(木)、26日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

【eラーニング】Linuxコ
マンド入門受講者ま
たは同等の知識
（Linuxの操作と基本
コマンド）のある方
何らかのプログラミン
グ言語経験のある方

51,700円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tl010

～どこに行ってもひっぱりだ
こ！最強の人材になろう～
人生を変える話し方

話し方、聞き方を基本か
ら見直し、ビジネス、プラ
イベートすべてに役立つ
伝える技術を身につけた
い方
相手の意図を聴き取る
力を付けたい方

楽しく、正しい話し方を身につけます。発声
練習から始まり、堂々と見える立ち居振る舞
いを含めた実践的な内容で、人前で話す自
信がつきます。
一人ひとりが持つ強みを引き出します。話し
方のみならず、聞き方、文章の作り方を学
びます。

2024年
7月29日(月)、30日(火)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 38,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ps061

データベースＩ（SQL編）
SQLをこれから学ぶ
方

リレーショナルデータベースの概念の理解、
SQLのSELECT文とDML文
(INSERT/UPDATE/DELETE)を習得します。
RDBMS製品に依存しない内容となっていま
す。

2024年
7月29日(月)、30日(火)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

コンピュータに関する
基本的な知識を持っ
ている方
キーボード操作がで
きる方

47,300円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/td001

SDGｓの考え方・進め方（札
幌開催）

経営幹部、管理者

SDGsの基本を分かりやすく学べるとともに、
その必要性や可能性についてゲームにより
体感します。また、自社でSDGsと事業戦略
をどのように結びつけていくか検討し、企業
が持続的に成長する経営のあり方や具体
的取り組み策を、演習を交えて学びます。

2024年
7月29日(月)、30日(火)

札幌キャンパス
（中小機構北海
道本部）
(札幌市)

なし 22,000円 25名
ホームページ上で応
募状況をお知らせ

中小企業大学校旭
川校

0166-65-
1200

https://www.smrj.go.jp/institute/
asahikawa/index.html

VisualBasic基礎編

Visual Basicの基礎を
習得し、ソフトウェア
設計の基本的な考え
方を理解したい方。

プログラミング初心者の方が理解できるよう
に、Visual Basicの文法や作り方、操作の仕
方を身に付けていきます。
また、簡単なアプリケーション作成では、ソ
フトウェア設計の基本的な考え方を学習す
ることで、理解を深めることができます。

2024年
8月1日(木)、2日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

Visual Basicを初めて
学ぶ方で、
Windows10の基本的
な操作とタッチタイピ
ングができる方

49,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tb001

VisualBasic応用編
Visual Basicの基礎を
理解し、ステップアッ
プを目指している方

Visual Basicを使いオブジェクト指向初心者
の方が理解できるように考え方や作り方を
身に付けていきます。
また、簡単なアプリケーション作成では、
UMLについても触れていきながら、Visual
Basicによるオブジェクト指向の理解を深め
ることができます。

2024年
8月5日(月)～7日(水)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

「Visual Basic基礎
編」受講者又は同等
の知識（Visual Basic
の基本的なプログラ
ミングの経験）がある
方

73,700円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tb002
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石狩総合振興局管内

名称 対象者 概要 開催日時 場所 必要な資格 参加料 定員 申込締切 機関名 部署名 担当者名 電話番号 メールアドレス ＵＲＬ 備考

研修・セミナー等の内容 問合せ・申込先

クラウドセキュリティ基礎

クラウドのセキュリ
ティに携わる方全般
クラウドの利用者
クラウドの管理者

クラウドの利用者や管理者がクラウド利用
時に気にしてほしいセキュリティの基礎部分
を学びます。特に、利用開始時の認証に焦
点を当てたシングルサインオンの重要性に
ついて学びます。また、クラウド選定時の気
にすべきセキュリティ事項も確認をして、クラ
ウド選定の材料と出来るようにします。
※多要素認証演習でSMS（ショートメール
等）を利用するため可能であればメッセージ
を受信できる携帯電話をお持ちください。

2024年
8月6日(火)、7日(水)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

WindowsOSの基本的
な操作スキルとクラ
ウドサービスの利用
経験のある方
※クラウドサービス
Microsoft365やAzure
の利用経験があるス
ムーズに演習が実施
可能です。

77,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tc031

プレゼンやミーティングに役
立つ図解力
～情報を整理し分かり易く
伝える技術～

論理的思考スキルを
向上させたい方
プレゼンテーション・
スキルを向上させた
い方
ミーティングを効率
的・効果的に運営した
い方

ビジネスの場面において、言葉・文章だけの
コミュニケーションは、十分に意図が伝わら
なかったり、相手に誤解を生んだりする場合
があります。プレゼンテーションやミーティン
グの場面において効果的に図解を活用する
方法を習得すると、コミュニケーションが円
滑になるだけでなく、自身の思考を整理する
ことができるので、仕事の効率も向上させる
ことができます。講義中心ではなく、ワーク
ショップ形式で多くの実践をすることにより、
学習効果を高めます。現役のコンサルタント
が、日々実践・活用しているスキルをお伝え
します。

2024年8月9日(金)
13:00～17:00

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 16,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ps042

開発者のためのGIT入門

 Gitをこれから学ぼう
と考えている方
Gitを使ってみたいが
使い方がよくわからな
い方
使っているが仕組み
を理解できていない
方
仕組みはわかるが業
務での運用方法がつ
かめない方

Gitや構成管理の初心者を前提に、リポジト
リ、ワークツリー、インデックスなどの基本用
語から解説します。
Gitの主要操作の意味と対応コマンドを実習
を通じて理解し、Gitコマンドを使った基本的
なバージョン管理作業ができるようになりま
す。 チーム開発に必要な、Gitの基本コマン
ド・ブランチやマージ・Gitホスティング、Gitク
ライアントを活用した開発フローなど、仕組
みを理解した上で、擬似的なグループ演習
を通じて学びます。

2024年
8月20日(火)、21日(水)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

 
【eラーニング】Linuxコ
マンド入門受講者ま
たは同等の知識
（Linuxの操作と基本
コマンド）のある方

49,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tk010

データベースＩＩ（論理設計
編）

データベース管理者
データベースシステ
ムの構築、管理をす
る予定の方

データベースオブジェクトの作成や制約の
基本を押さえて、そのオブジェクトを作成す
るためのデータベース設計の基本を習得し
ます。RDBMS製品に依存しない内容となっ
ています。

2024年
8月22日(木)、23日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

「データベースI」の受
講者又は同等の知識
をお持ちの方
リレーショナルデータ
ベースの仕組みを理
解していること

51,700円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/td002

相手との理解を深め、最大
のアウトプットを出すための
コミュニケーション（傾聴）研
修

・管理職、リーダー、
リーダー候補
・採用・面接担当者
・営業職
・多様性理解、組織
活性化、社員一人一
人の知識や経験に
もっとスポットを当て
ていきたいとお考え
の組織

複雑かつ変化の激しい世の中で、社内外の課題
や要求は多様化しています。従来型のマネジメン
トや自身の価値観のみに捕われた関わり方では、
ステークホルダーと軋轢が生じたり、信頼関係構
築が難しくなることも少なくありません。このような
ことに対応するためにまずは、一人一人の話を
ちゃんと聞いて課題や要求を理解する「傾聴力」を
身に付けることが重要です。
心理学的な裏付け（理論）や実践的なワークによ
り、これまで「対人関係」に苦手意識のあった方も
理解がしやすく、論理的に必要性や解決法が分か
り、コミュニケーションに自信が持てるようになりま
す。

2024年8月23日(金)
13:00～17:00

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 16,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ps073

AWSで学ぶネットワークと
TCP/IPの基礎

新入社員（技術系）
AWSやクラウドサービ
スを初めて使う方
ネットワークとTCP/IP
の知識を身に付けた
い方

AWSやクラウドサービスを初めて使う方に最
適な導入コースです。
VPC、EC2、NATといったAWSの基本サービ
スによるブログサイト構築を通じて、実際に
手を動かしながらネットワークとプロトコルの
基礎知識を習得できます。
演習では、類似のインフラ構成で別のサイト
構築に取り組むことで、実習で学んだ知識
を定着します。

2024年
8月27日(火)、28日(水)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

【eラーニング】Linuxコ
マンド入門受講者ま
たは同等の知識
（Linuxの操作と基本
コマンド）のある方

60,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tc040
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石狩総合振興局管内

名称 対象者 概要 開催日時 場所 必要な資格 参加料 定員 申込締切 機関名 部署名 担当者名 電話番号 メールアドレス ＵＲＬ 備考

研修・セミナー等の内容 問合せ・申込先

サーバントリーダーシップと
ファシリテーション活用した
プロジェクトマネジメント

IT開発プロジェクト運
営関する一般的な知
識のある方又はマネ
ジメント実務経験のあ
る方

T開発プロジェクトや継続改修対応は、多く
のリスクと問題に翻弄されますが、その対応
リソースはほとんどないのが実情です。リス
ク、問題を早期に発見し、「対応する必要が
ある要因」を特定してリソースを集中投下す
るためには、メンバー全員の協調と連携、そ
して成長が必要です。これらを実践するた
めにリーダーシップスタイルとプロジェクト
ファシリテーションを解説とワークを通して学
びます。

2024年
8月29日(木)、30日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

IT開発プロジェクト運
営関する一般的な知
識のある方又はマネ
ジメント実務経験の
ある方

51,700円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/pm012

DXWebシステムのノーコー
ド構築＝オープンソースの
コンテンツ管理システム
(CMS）を利用して

Webシステムの内製
を検討している方
Webシステムのノー
コード開発に興味が
ある方
WordPress以外の
CMSを使ってみたい
方

デジタル技術による業務変革（DX）には、業務部
門のユーザーが主体的にシステム構築に関与す
ること、すなわち内製の重要性が認識されつつあ
ります。
こうした背景から、プログラミング言語の知識や専
用の開発環境を必要としないノーコード開発が注
目されています。
この講座では、ノーコード開発環境としての機能を
備えたDrupal CMSを使って、簡単なWebアプリ
ケーションを構築し、ホームページ管理システムを
そのままDX基盤として活用できる例を示します。

2024年
9月2日(月)～4日(水)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

パソコンの基本操作
（ウェブブラウザの利
用、テキストエディタ
による編集等）ができ
る方

78,100円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tc041

中堅社員のための「問題解
決」

中堅社員：入社５～７
年目社員、主任や
チーフ：担当役割の
責任が拡大した（拡
大する予定）方
転職した先で初めて
チームの成果責任を
期待されるような役割
を担当する方

基本的な問題解決の考え方、解決のステッ
プについて学習します。

2024年
9月5日(木)、6日(金)
9:30～17:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 77,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ps020

～どこに行ってもひっぱりだ
こ！最強の人材になろう～
ビジネスに必要な読解力・
要約力・想像力向上研修

本質を見抜く力を持
ち、社内でのコミュニ
ケーションをよりよくし
たい方
社説や小説を読み解
き、教養を身につけた
い方
わかりやすい文章を
書けるようになりたい
方

現代社会において読解力を身につけることはビジ
ネスを円滑に進めるうえで最も大切なことの一つ
です。相手が何を求めているのかを正しく理解し、
次に行うべきことに素早く気づくことができるように
なります。難解な文章を読み解いたり、わかりやす
い文章が書けるよう、長い文章を短くする、省略さ
れた言葉が何かを探っていくなどのワークを多く取
り入れます。文章を正しく理解する力が身につくこ
とで、ビジネスのみならずプライベートでも必要な
メールの読み書き、コミュニケーション力をアップさ
せることができます。
講師が著書出版に際し苦心して身につけた要約
力・想像力・文章校正力スキルを丁寧にお伝えし
ます。

2024年
9月9日(月)、10日(火)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 38,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ps064

Power Platformによるロー
コードAIアプリ開発入門

社内業務システムの
DX化推進担当者及
び開発者

この研修では、まずPower Automateと
Power Appsの基本を学びます。その上で、
AI Builderを利用し、学習済みのAIモデルの
使い方を学び、簡易なAIアプリの開発に挑
戦します。この研修を受講することで、AIの
機能を活用するローコードアプリ開発におけ
る理解を深め、実際の業務改善に役立つヒ
ントを得ることが期待できます。

2024年
9月9日(月)、10日(火)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

Excelの関数の使い
方の基本がわかる方

55,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ua201

ITプロジェクトマネジメント計
画
（PMBOK6版＋PMBOK7版
対応）

 ITプロジェクトにおい
てリーダー、マネー
ジャの役割を担って
いる、または将来プロ
ジェクトを担う方

計画なくして管理なし！！
プロジェクトマネジメント計画で、プロジェクト
成功は８割くらい決まっていると言われてい
ます。スピード感をもって、変化に適応する
ことが求められる時代、開発プロジェクトの
難しさを踏まえて理解し、具体的に「実現可
能な」プロジェクト計画を実践的なワーク
ショップを通して、じっくり立案していきます。

2024年
9月10日(火)、11日(水)
9:30～17:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

開発プロジェクトの経
験が３年以上程度、
あることが望ましい。
ITプロジェクトマネジ
メント入門の受講者
またはプロジェクトマ
ネジメントの基礎知
識（PMBOK概
要,SCRUM）があるこ
とが望ましい。

71,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/pm032

デジタル(DX)時代の事例か
ら学ぶビジネス価値提案

DXを推進する部門に
おいてリーダー、マ
ネージャの役割を
担っている、または将
来プロジェクトを担う
方、デジタル推進部
門の方、DX時代の提
案を担う方

デジタル時代において、ITエンジニアは、プ
ロジェクト以前に、顧客（ユーザ部門）ととも
に、新しいビジネスモデルを構想し、変革す
ることが求められています。働き方改革がな
かなか「改善」の域から出られないように、
要求にこたえる価値提案を行うためには、
本質的な課題に向き合う必要があります。
そうしたビジネスモデルの価値を多くの事例
から考えることにより、ビジネスの本質に迫
る発想と、見える化するスキルを習得する
コースです。

2024年
9月12日(木)、13日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

プロジェクトマネジメ
ントの基礎知識。ビジ
ネス上の経験が１年
以上あることが望まし
い。

66,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/st010
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石狩総合振興局管内

名称 対象者 概要 開催日時 場所 必要な資格 参加料 定員 申込締切 機関名 部署名 担当者名 電話番号 メールアドレス ＵＲＬ 備考

研修・セミナー等の内容 問合せ・申込先

クラウドサービス入門
クラウドサービスと技
術の概要を幅広く学
びたい方

クラウドサービスの概念と用語を確認すると
ともに、クラウドサービスを実現する技術
や、主要なクラウドサービスプロバイダーに
ついても概要をご紹介します。
クラウドサービスを実現するための重要な
要素技術であるサーバー仮想化を体験する
実習や、講師によるデモも盛り込んでおりま
す。
（CompTIA Cloud Essentials+相当の内容と
なります）

2024年
9月17日(火)、18日(水)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

WindowsOSの基本的
な操作スキルと
TCP/IP基礎知識（IP
アドレス、DNS等）の
ある方

57,200円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tc030

データベースＩＩＩ（導入/運用
編）

 PostgreSQLについ
て学びたい方
「OSS-DB Silver」の
受験を考えている方

PostgreSQLをインストールし、データベース
を作成します。ユーザーの作成・管理や
SQL文の実行、障害対応など習得します。
また、IPアドレスを用いたクライアント・サー
バー接続をおこないます

2024年
9月18日(水)、19日(木)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

 「データベースI」
「データベースII」の受
講者又は同等の知識

をお持ちの方

51,700円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/td003

WindowsServer基本管理
Windows Serverの基
礎を学びたい方

Windows Serverを基礎から学びたい方を対
象に、Windows Serverを使用する上で基本
となるユーザー管理、ディスク管理、アクセ
ス権管理について学習します。Active
Directoryドメインサービスについても基本的
な構成や概念をご紹介します。演習は
Hyper-Vにより簡易的な検証環境を構築し
進めます。

2024年
9月19日(木)、20日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

・TCP/IP基礎知識
（IPアドレス、DNS等）
WindowsOSの基本的
な操作スキルのある
方、

60,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tw001

開発者のためのDocker活
用入門

Dockerをこれから学ぼう
と考えている方
Dockerを使ってみたいが
使い方がよくわからない
方
使っているが仕組みを理
解できていない方
仕組みはわかるが業務
での運用方法がつかめ
ない方

Dockerの初心者むけに環境構築から実際開発時
に利用するときのポイントなどをあわせて解説しま
す。
座学と実際に手を動かしていただいてより理解を
深めていただく事で、実習後は業務に活用できる
ような内容で進めます。
トラブルシューティングをあえて発生させて実際に
解決していただくことで継続的にDocker利用する
ための注意点を習得する事ができます。

2024年
9月24日(火)、25日(水)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

 
【eラーニング】Linuxコ
マンド入門受講者ま
たは同等の知識
（Linuxの操作と基本
コマンド）のある方

49,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tk020

AWSで学ぶクラウドネット
ワーク設計と構築

クラウドネットワーク
設計担当予定の方、
クラウドネットワーク
構築初級担当者、又
はユーザ企業システ
ム部門や外部に設計
構築を依頼するシス
テム担当者の方。

このコースでは、クラウドネットワークに必要な機
能を適切に選択して設計できるようになり、AWS
環境で実際に仮想ネットワークを構築ができるよう
になることを目指します。さらに、冗長化を実現す
るためのマルチリージョンやAZ、ディザスタリカバ
リ環境を理解していただきます。仮想化技術の復
習からクラウド特性の理解、仮想サーバーを実際
に作成してサーバー冗長化機能を理解します。ク
ラウドネットワークの構成を理解した上で、適切な
サービスが選択できることを目指します。ネット
ワーク間接続、従来環境（オンプレミス）との接続
やインターネット経由でのアクセス機能を理解しま
す。マルチリージョン、アベイラビリティゾーンなど、
基本的な冗長化技術を理解した上で、BCP計画に
基づいたディザスタリカバリ環境まで検討できるこ
とを目指します。TCP/IP基礎を前提としております
が、クラウド操作が初めての方も参加いただける
ように、操作手順書にもとづいて演習を進めます。
演習では、講師が用意した AWS 環境を利用して
演習を進めていただきます。

2024年
9月26日(木)、27日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

 「AWSで学ぶネット
ワークとTCP/IPの基
礎」を受講、又は
TCP/IPに関する同等
の知識をお持ちの方

66,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tc050

AWSによるサーバレスシス
テム構築演習

クラウドエンジニアを
目指す方
AWSの利用方法を学
習したい方

PCを用いたハンズオン研修です。
世界的にクラウドサービスの利用が広がり、
自身でサーバを管理しない「サーバレス」な
システム構築が主流となっています。
本講座ではAmazonが提供するクラウドサー
ビス「AWS」を使用して、AWSの基礎から主
要なサービス、システム構築や運用の留意
点を学び、演習を通じてゼロからサーバレ
スWebアプリケーションを構築します。

2024年
10月3日(木)、4日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

ＰＣの操作ができる
方
ノーコード開発基本
ですが、AWSのサー
バレスに必要なコー
ドはサンプルをお渡し
しますので、コードが
書けない方も参加可
能です。

66,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tc060
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石狩総合振興局管内

名称 対象者 概要 開催日時 場所 必要な資格 参加料 定員 申込締切 機関名 部署名 担当者名 電話番号 メールアドレス ＵＲＬ 備考

研修・セミナー等の内容 問合せ・申込先

IT技術者のための新入社員
研修　標準コース（システム
開発×チーム演習３）

新入社員、中途採用
者、配置転換者

4月に開催している新入社員IT研修の秋期
コースです。

2024年
10月4日(金)～11月28日
(木)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

WindowsPCの操作を
一通りできること、

MSOfficeを使用し文
書作成ができること

561,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ta021%E3%83%BBta022

IT技術者のための新入社員
研修　標準コース（システム
開発×チーム演習３）リモー
ト

新入社員、中途採用
者、配置転換者

4月に開催している新入社員IT研修の秋期
コースのリモート版です。
「リモート」受講の場合の必須条件：御社に
て一人１台のＰＣ及びネットワーク環境をご
用意下さい。

2024年
10月4日(金)～11月28日
(木)
9：30-16：30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

WindowsPCの操作を
一通りできること、

MSOfficeを使用し文
書作成ができること

561,000円 15名 2024年8月末
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ta021%E3%83%BBta022

データベースＩV（ＳＱＬ
チューニング編）

アプリケーション開発
者、データベース管
理者

統計情報を収集し、実行計画を表示しその
内容について学習します。また効率のよい
SELECT文を作成するためのノウハウを習
得します。RDBMSの製品に依存しない内容
も多く扱っています。

2024年
10月7日(月)、8日(火)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

「データベースI」の受
講者又は同等の知識

をお持ちの方
51,700円 15名 開催日2週間前

(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/td004

テスト設計技法実践ワーク
初級～中級レベルの
技術者を想定

基本的なソフトウェアテスト設計技法それそ
れの特徴や実践方法、注意事項、適用タイ
ミングなどを解説と演習を交えて習得しま
す。

2024年
10月10日(木)、11日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

ＩＴ関連の開発・保守
業務におけるテスト
ケース作成の経験は
あるが、体系的にテ
スト設計技法を学ん
だことがない技術者

51,700円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/md011

Webセキュリティとハードニ
ング演習

Webシステム開発経
験および管理経験2
～3年以上の方

不正アクセス、Webサイト改ざん、フィッシン
グ、ランサムウェアによる被害が後を絶ちま
せん。
このような被害に合わないセキュアなWebア
プリケーション開発を実現するために重要
な、XSSとSQLインジェクションの仕組みと対
策について、演習を通じて学習します。
ハードニング演習では、各自に管理用Web
アプリケーションが配布され、リアルに攻撃
を受けながら対策を考えていきます。

2024年
10月10日(木)、11日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

HTML/CSS,JavaScri
pt、Pythonなどの基
礎知識、SQL基礎知
識、コマンドライン操
作ができる、Linuxコ
マンドの基礎知識、
Webサーバのコマンド
やログの基礎知識、
TCP/IPなどのネット
ワークの基礎知識を
持っている方

110,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/cs001

JavaＩ（プログラミング入門）

プログラミング初心
者、Java言語を基礎
から学習したい方、新
入社員（文系/非情報
系）

初学者向けのコースとして、ステップバイス
テップ方式で理解を確認しながら着実にス
キルを構築します。
条件分岐や繰り返しといった基本的な制御
構造のほか、メソッドを利用して既存の手続
き処理を再利用する方法や、標準 API の汎
用メソッドの使用例も示します。

2024年
10月15日(火)、16日(水)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

パソコンの基本的な
操作（Windowsの基
礎、Officeアプリケー
ションの使用、テキス
トエディタによる編集
等）ができる方

60,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tj001

ネットワークテクノロジーⅡ
（デモ環境で学ぶLAN WAN
設計基礎編）

 
ネットワーク設計担当
予定の方、ネットワー
ク設計初級担当者、
又はユーザ企業シス
テム部門や外部に設
計構築を依頼するシ
ステム担当者の方。

適切な LAN WAN 設計を行うためには、適
用すべき機能の特徴や適用ポイントを理解
しておくことが大切です。
このコースでは、ネットワーク設計の手順と
各設計フェーズで押えておくべき機能を理
解するために、実機のデモ環境を見ていた
だくことで、具体的なイメージを持った上で
グループ演習を通じて設計方法を理解して
いただきます。設計フェーズの業務をこれか
ら担当する方、および設計の基礎や LAN
WAN 技術の具体的なイメージを持ちたい方
にも最適なコースです。

2024年
10月15日(火)、16日(水)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

「ネットワークテクノロ
ジーI（基礎・セキュリ
ティ）」の受講者又は
同等の知識をお持ち
の方

62,700円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tn002
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石狩総合振興局管内

名称 対象者 概要 開催日時 場所 必要な資格 参加料 定員 申込締切 機関名 部署名 担当者名 電話番号 メールアドレス ＵＲＬ 備考

研修・セミナー等の内容 問合せ・申込先

JavaＩＩ（クラスとインスタン
ス）

Javaプログラミング初
心者クラスとインスタ
ンス、継承・多態性・
カプセル化などの考
え方をプログラミング
で使いこなせるように
なりたい方

豊富なサンプルにソースコードを書き換える
実習を交えて、Javaのクラスやインターフェ
イスに関する基本的な仕組みをわかりやす
く解説します。
共通の題材を段階的に拡張していく演習課
題により、オブジェクト指向の考え方を適用
したプログラミングの具体例を示します。

2024年
10月17日(木)、18日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

変数、演算子、制御
構造など手続き型プ
ログラミングの基本
概念を理解している
方
「JavaI（プログラミン
グ入門）」の受講者又
は同等の知識をお持
ちの方

60,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tj002

管理職、リーダーのための
メンタルヘルス・マネジメント

管理職、リーダー
部下や後輩のメンタ
ルケアに責任のある
方

心理学の基本から学び、メンタルヘルスの管理や
リーダーシップにおける具体的な知識を獲得しま
す。また、メンタルタフネスの育成方法、そして実
際の職場で発生するであろうメンタルヘルスの問
題に対処するための手法などを習得します。これ
により、組織内でのメンタルヘルスに関するリー
ダーシップを強化し、持続可能な健全な職場環境
を構築する手助けをします。リーダーシップ向けの
この研修プログラムは、メンタルヘルスの重要性を
認識し、リーダーがその分野で主導的な役割を果
たすための実践的なスキルを提供します。

2024年10月17日(木)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

IT業界経験3年以上
の方

27,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ps050

管理職、リーダーのための
アンガー・マネジメント

管理職、リーダー
アンガーマネジメント
について基礎知識を
学びたい方、
効率的な叱り方を身
につけたい方

研修では、自己認識や診断を通じて、怒り
の発生やその対処法について学びます。怒
りが感情的な反応につながるのを防ぎ、冷
静な対応をとるための方法を探求します。ま
た、叱り方や注意・指導の方法を学ぶこと
で、より建設的なコミュニケーションを醸成
し、チーム全体のパフォーマンスを向上させ
ることが期待されます。また、リーダーシップ
において怒りを理解し、コントロールするた
めの手法を提供し、効果的なコミュニケー
ションと人間関係構築に焦点を当てていま
す。

2024年10月18日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

IT業界経験3年以上
の方

27,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ps051

JavaＩＩＩ（標準APIの利用）

Javaプログラミング経
験者、Javaの汎用的
な基本APIの機能と
使い方を整理したい
方 ストリームAPIを使
いこなせるようになり
たい方

java.lang、java.util の各パッケージで提供さ
れる基盤的なAPIの中から特に汎用性が高
いと思われるものをピックアップして、前提
知識と使い方を紹介します。
ラムダ式と関数型インターフェイスの概念を
理解し、ストリームAPIを使ったプログラムを
読んだり書いたりできるようになります。

2024年
10月21日(月)、22日(火)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

「Java II (クラスとイン
スタンス)」の受講者
又は同等の知識をお
持ちの方

60,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tj003

エンジニアのためのデザイ
ン思考入門

デザイン思考につい
て知りたい方（エンジ
ニア以外でも構いま
せん）、新規事業開発
の担当者

スタンフォード大学やデザインコンサルティ
ング会社IDEOが提唱する「デザイン思考」
は、デザイナーだけでなく、ビジネスパーソ
ンやエンジニアも身につけるべき基礎的な
スキルとなってきました。

2024年
10月21日(月)、22日(火)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 66,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/st021

アジャイルプロジェクトマネ
ジメント

アジャイル開発につ
いて知りたい方（職種
は問いません）、開発
を担当するエンジニア
やリーダー

「アジャイル」という言葉を聞いたことはある
が、実際にどのようにすればよいかわから
ないという方がいらっしゃるのではないで
しょうか。本コースでは、そのような方のた
めに、アジャイル開発の文献を数多く翻訳し
ている講師が、前提となる知識や手法をゼ
ロから学ぶ環境を提供します。コースが終
わった頃には、最初の一歩を踏み出すこと
ができるでしょう。

2024年
10月24日(木)、25日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 66,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/pm120

データベースＩ（SQL編）
SQLをこれから学ぶ
方

リレーショナルデータベースの概念の理解、
SQLのSELECT文とDML文
(INSERT/UPDATE/DELETE)を習得します。
RDBMS製品に依存しない内容となっていま
す。

2024年
10月28日(月)、29日(火)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

コンピュータに関する
基本的な知識を持っ
ている方
キーボード操作がで
きる方

47,300円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/td001
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石狩総合振興局管内

名称 対象者 概要 開催日時 場所 必要な資格 参加料 定員 申込締切 機関名 部署名 担当者名 電話番号 メールアドレス ＵＲＬ 備考

研修・セミナー等の内容 問合せ・申込先

ネットワークテクノロジーIII
（実機で学ぶ 中小規模
LAN 構築編）

ネットワーク構築担当
またはこれから担当
予定の方。
ユーザ企業システム
部門のネットワーク担
当者の方。または、外
部に構築を依頼する
システム担当者の
方。

このコースでは、L2 および L3 スイッチを実際にひ
とり１台環境で使用していただき、中小規模 LAN
環境構築に必要な技術を学んでいただいた上で、
実際にクライアント PC 環境から L2 L3 スイッチま
でのネットワークを構築しながら業務で必要な技
術を中心に実習を通じて理解していただけます。
実習では、Cisco 社の L3 スイッチをひとり１台環
境で実習いたします。初めての方も実習できるよう
に基本操作からご説明いたします。

2024年
11月7日(木)、8日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

「ネットワークテクノロ
ジーI（基礎・セキュリ
ティ）」の受講者又は
同等の知識をお持ち
の方

62,700円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tn003

ペネトレーションテスト演習
Webシステム開発経
験および管理経験2
～3年以上の方

公開サーバや ActiveDirectoryサーバへの
ペネトレーションテスト演習を通じて、各種
ツールの使用方法や、ログの確認方法など
からペネトレーションテストの手順を学習で
きます。

2024年11月8日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

HTML/CSS,JavaScript、
Pythonなどの基礎知
識、SQL基礎知識、コマ
ンドライン操作ができる、
Linuxコマンドの基礎知
識、Webサーバのコマン
ドやログの基礎知識、
TCP/IPなどのネットワー
クの基礎知識、
ActiveDirectoryの操作
経験がある方

132，000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/cs100

ITプロジェクトマネジメント実
行管理（PMBOK6版＋
PMBOK7版対応）

ITプロジェクトにおい
てリーダー、マネー
ジャの役割を担って
いる、または将来プロ
ジェクトを担う方

実現可能なプロジェクトマネジメント計画を
立案しても、キックオフ後の現場でのプロ
ジェクトの運営、管理、コントロールは、プロ
ジェクトリーダー、マネージャのアンテナと判
断力、行動力によって、問題を最小限に抑
えて進めることができます。
デジタル時代によくある問題を実践的に
ワークショップを通して、判断力を鍛え、現
場での実践力を向上させることができます。

2024年
11月12日(火)、13日(水)
9:30～17:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

 
開発プロジェクトの経
験が３年以上程度、
あることが望ましい。

ITプロジェクトマネジ
メント計画の受講者
又は同程度の知識が
あることが望ましい。

71,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/pm033

Linuxｼｽﾃﾑ管理
Linuxシステム管理に
ついて学びたい方

Linuxシステムの日常的な管理項目として、
ユーザー/グループアカウント管理、ネット
ワーク構成管理、サービスやファイルシステ
ムの管理を学習するとともに、システムのメ
ンテナンスに使用する一般的なコマンド等に
ついても学習します。

2024年
11月12日(火)、13日(水)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

TCP/IP基礎知識（IPアド
レス、DNS等）
Linuxのコマンドライン操
作をしたことがある、ま
たはWindowsコマンドプ
ロンプト操作を支障なく
行える方

※Linuxコマンドを学びた
い方は【eラーニング】
Linuxコマンド入門をおス
スメします

55,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tl020

認証基盤の統合とクラウド
化

認証基盤の統合・クラ
ウド化をご検討中の
方

クラウドバイデフォルト時代に求められる、
認証基盤の統合とクラウド化について、オン
プレミスの認証基盤として用いられることの
多いActive Directoryの移行をテーマとして
ご紹介します。
クラウドネイティブの認証基盤としてAzure
Active Directoryを中心として確認するととも
に、複数の移行パターンのメリット、デメリッ
トについてもご紹介します。

2024年
11月14日(木)、15日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

・TCP/IP基礎知識（IPア
ドレス、DNS等）
・WindowsOSの基本的な
操作スキル
・Active Directoryドメイ
ンサービスの概要理解
※前提コースとして
「Windows Active
Directory & Hyper-V基
礎」の受講をお勧めしま
す

110,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tc032

チームビルディングとモチ
ベーションアップ
～５つ教えて、４つ褒め、１
つ叱る～

チーム運営能力を必
要としている方、今後
必要とされる方

このプログラムは、ＩＴ業界におけるチーム
力強化とモチベーション向上のための包括
的な研修であり、受講者が個人レベルでの
成長を実感できると同時に、組織全体の成
果にも寄与できるものとなっています。

2024年
11月18日(月)、19日(火)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 55,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ps026

クラウドを利用したセキュリ
ティの管理

セキュリティ管理者
クラウドセキュリティ
の管理者

CT環境のエンドポイントセキュリティに主眼
を当て、セキュリティの理解を深めます。ま
た、インシデントレスポンスに必要不可欠で
あるログ取得と分析を学習します。
特に、クラウドセキュリティの理解を深める
ために、具体的なクラウド上に集積されたセ
キュリティログの確認をする方法を学習しま
す。
また、実際のログを分析を行い、分析方法
のポイントや確認方法を体験します。

2024年
11月19日(火)、20日(水)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

 クラウドセキュリティ
基礎受講者又は同等
の知識のある方
セキュリティの基礎知
識のある方
クラウド管理の経験
のある方

154,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tc033
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石狩総合振興局管内

名称 対象者 概要 開催日時 場所 必要な資格 参加料 定員 申込締切 機関名 部署名 担当者名 電話番号 メールアドレス ＵＲＬ 備考

研修・セミナー等の内容 問合せ・申込先

ChatGPTを活用したドキュメ
ンテーション研修
＝生産性10倍！！＝

ChatGPT未経験者
ChatGPT3.5は使って
いて4.0に興味のある
方

IT技術者に不可欠な文書表現と情報作成のスキ
ルを身につける革新的なプログラムです。
ChatGPTのプロンプトエンジニアリングを通じて文
章作成能力を身につけます。
この研修では、IT分野で欠かせないドキュメンテー
ションスキルの獲得を目指します。ChatGPTを活
用し、理論と実践を通じて、参加者が優れた文章
作成能力を磨きます。
講師やグループメンバーからの的確なフィードバッ
クを受けながら、個人およびグループ作業を通じて
ドキュメント作成能力を向上させます。文書作成の
スペシャリストとしての能力を高め、ChatGPTを活
用する上での手法を習得します。

2024年
11月20日(水)、21日(木)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

対象ＩＴ業界経験３年
以上

55,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ps025

失敗しないプロジェクトのた
めの段取り力
＝段取り八分で先憂後楽プ
ロジェクト＝

現在ITプロジェクトに
メンバー又はマネジャ
として携わっている
方、今後予定されて
いる方

成功率『52.8％』といわれている日本のITプ
ロジェクト。失敗しないためにはどうしたらい
いのか？
本研修では、その答えの一つとして『段取り
力』を取り上げます。

2024年
11月25日(月)、26日(火)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 55,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/pm040

失敗しないプロジェクトのた
めのリスク先読み力
＝プロジェクトの最重要ポイ
ント、見えない問題を予防す
る＝

現在ITプロジェクトに
メンバー又はマネジャ
として携わっている
方、今後予定されて
いる方

成功率『52.8％』といわれている日本のITプ
ロジェクト。失敗しないためにはどうしたらい
いのか？
本研修では、その答えの一つとして『リスク
マネジメント』を取り上げます。

2024年
11月27日(水)、28日(木)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 55,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/pm041

Pythonによる機械学習入門

機械学習に興味のあ
る方
Pythonによるプログラ
ミングの基礎を学び、
Pythonによる機械学
習を習得したい方

PCを用いたハンズオン研修です。
本講座ではオープンソースのプログラミング
言語「Pyhton」を用いて、実際にプログラム
を動かしながら主要な機械学習手法を一通
り学びます。これから機械学習やAIに取り
組みたいと思っている方に最適な機械学習
入門講座です。

2024年
11月28日(木)、29日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

・何らかのプログラミ
ング言語の経験があ
る方
・PCの操作ができる
方

60,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ia010

データベースＩＩ（論理設計
編）

データベース管理者
データベースシステ
ムの構築、管理をす
る予定の方

データベースオブジェクトの作成や制約の
基本を押さえて、そのオブジェクトを作成す
るためのデータベース設計の基本を習得し
ます。RDBMS製品に依存しない内容となっ
ています。

2024年
12月2日(月)、3日(火)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

 「データベースI」の
受講者又は同等の知
識をお持ちの方
リレーショナルデータ
ベースの仕組みを理
解していること

51,700円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/td002

ファイアウォールで学ぶネッ
トワークセキュリティ～リ
モートワーク時代のセキュリ
ティ～

 
ネットワーク運用管理
者／ネットワーク設計
者

リモートワークを導入することによって企業
のネットワークセキュリティは脅威と脆弱性
の見直しが必要となります。この研修では
ファイアウォールを中心として、さまざまな
ネットワークサービスのセキュリティ課題と
その対策技術を学習します。
ファイアウォールのルール設計の演習によ
りセキュリティ設計の知識を身につけ、実機
を設定する演習によりネットワークとセキュ
リティのスキルを高めます。

2024年
12月2日(月)～4日(水)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

「ネットワークテクノロ
ジーI（基礎・セキュリ
ティ）」の受講者又は
同等の知識をお持ち
の方

80,300円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ts003

プレゼンやミーティングに役
立つ図解力
～情報を整理し分かり易く
伝える技術～

論理的思考スキルを
向上させたい方
プレゼンテーション・
スキルを向上させた
い方
ミーティングを効率
的・効果的に運営した
い方

ビジネスの場面において、言葉・文章だけのコミュ
ニケーションは、十分に意図が伝わらなかったり、
相手に誤解を生んだりする場合があります。プレ
ゼンテーションやミーティングの場面において効果
的に図解を活用する方法を習得すると、コミュニ
ケーションが円滑になるだけでなく、自身の思考を
整理することができるので、仕事の効率も向上さ
せることができます。講義中心ではなく、ワーク
ショップ形式で多くの実践をすることにより、学習
効果を高めます。現役のコンサルタントが、日々実
践・活用しているスキルをお伝えします。

2024年
12月6日(金)
13:00～17:00

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 16,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ps042
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石狩総合振興局管内

名称 対象者 概要 開催日時 場所 必要な資格 参加料 定員 申込締切 機関名 部署名 担当者名 電話番号 メールアドレス ＵＲＬ 備考

研修・セミナー等の内容 問合せ・申込先

ネットワークテクノロジⅣ（実
機で学ぶ大規模 LAN WAN
構築編）

ネットワーク構築担当
またはこれから担当
予定の方。
ユーザ企業システム
部門のネットワーク担
当者の方。または、外
部に構築を依頼する
システム担当者の
方。

このコースでは、大規模な LAN WAN ネットワーク
に必要な機能を実習を通じて理解していただきま
す。・レイヤ２環境：高速 STP、リンクアグリゲー
ションによる帯域拡大、スタッキングなどの大規模
環境で有効な技術を学びます。・レイヤ３環境：大
規模環境で使用される OSPF、経路情報やデータ
トラフィック制御によるセキュリティ向上で有効な技
術を学びます。・WAN環境：VPN機能を理解してい
ただき安全なWAN環境が構築できることを目指し
ます。技術的な前提知識をお持ちの方を対象にし
ていますが、ネットワーク機器操作が初めての方
も、参加いただけるよう基本操作も最初にご説明
いたします。実習では、Cisco 社の L3 スイッチを
ひとり１台環境で実習いたします。

2024年
12月11日(水)～13日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

 ネットワークテクノロ
ジーI（基礎・セキュリ
ティ）を受講又は同等
の知識をお持ちの
方。
ネットワークテクノロ
ジーIII（実機で学ぶ
中小規模 LAN 環境
の構築編）を受講済
であればなお望まし
い。

86,900円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tn032

GitlabによるGitとCIのペア
演習

 
新入社員（技術系）
Git、Docker、CI/CD
ツールを使った開発
フローをこれから始め
る方
チーム/ペア実習を通
じてGitとCIを使った
共同開発の作業フ
ローを習得したい方

現在、広く普及しているツールと手法(Git、
Docker、CI/CDツールなど）によるチーム開
発を疑似体験し、現場実務に向けた準備が
できます。
チーム/ペアの共同開発による教えあいを
通じて、課題や対象技術の理解を深めるこ
とができます。
事前にコードベースと課題を利用して、限ら
れた時間でチケット駆動型のCI/CDを効率
よく体験できます。

2024年
12月16日(月)、17日(火)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

下記講座を受講済み
か同等の知識がある
こと： HTML/CSS/JS
によるコンテンツ作成
入門
- 開発者のためのGit
入門
- 開発者のための
Docker活用入門

66,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tk011

DX時代の要件定義演習

実践的な要件定義の
手法を学びたい方
DXのように業務変革
に伴う新たな価値を、
要件に落とし込む手
法を知りたい方

演習を通じて、価値/要求から業務設計を経
てシステム化の要件を決めていくシステマ
ティックな要件定義を実践できます。
新たな変革や変化を伴うDX時代の要求を、
高い精度で網羅的にシステム要件に反映す
る手法を学ぶことができます。

2025年
1月16日(木)、17日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

システム開発の経験
がありシステム開発
の一般的な用語を理
解している方

51,700円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/md002-0

データベースＩＩＩ（導入/運用
編）

PostgreSQLについて
学びたい方
「OSS-DB Silver」の
受験を考えている方

PostgreSQLをインストールし、データベース
を作成します。ユーザーの作成・管理や
SQL文の実行、障害対応など習得します。
また、IPアドレスを用いたクライアント・サー
バー接続をおこないます

2025年
1月21日(火)、22日(水)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

 「データベースI」
「データベースII」の受
講者又は同等の知識
をお持ちの方

51,700円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/td003

攻撃手法から学ぶセキュリ
ティ対策

ネットワークセキュリ
ティ技術者

企業において働き方の多様化の主要な役割を担う
ものとして「リモートワーク」は大きな注目を集めて
います。しかし、不十分なセキュリティ対策のまま
VPNやリモートアクセスを運用することによるセ
キュリティ被害の増加も報告されています。
不正アクセス攻撃の仕組みを実機を通して体験
し、その技術的背景を踏み込んで理解し、脅威に
ついて適切な理解をするとともに、対策方法とその
限界、さらに被害にあった場合の対処方法につい
て学習します。

2025年
1月27日(月)、28日(火)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

「ネットワークテクノロ
ジーI（基礎・セキュリ
ティ）」の受講者又は
同等の知識をお持ち
の方

60,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ts002

デジタル(DX)時代の業務の
デジタルシフトへの考え方・
進め方=サービスデザインを
踏まえた要件定義 =

デジタル対応と言わ
れてクラウドサービス
活用のために初めて
オンライン上の業務
要件を定義すること
になった情報部門の
方、デジタル推進部
の方
要件定義をゼロから
学びたい方

デジタルの時代では、人を中心に考えて、
オンラインで業務が完結します。
この研修では、その本質的な考え方、本質
的な違い、注意点を理解し、既存業務をス
ムーズにデジタルにシフトするための進め
方を習得することができます。
デジタルシフトとは、ツールを導入すること
ではなく、組織の一人一人が自分事として、
自律的に仕事をするというマインドセットと
合わせて変えていく必要があることも、ワー
クショップを通じて楽しく学べるコースです。

2025年
1月28日(火)、29日(水)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 66,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/st011

デジタル時代に適応するア
ジャイルシフト

短納期、少人数で進
める開発プロジェクト
のリーダー向け
ウオーターフォールで
進めてきたが、変化
への対応を求められ
るプロジェクトリー
ダー

デジタル（DX）時代において、アジャイル案件が増
えてくる中、アジャイルでの開発を従来通りの階層
型の組織・請負契約のままアジャイルプロジェクト
をやろうとして失敗しているケースが見受けられま
す。アジャイルプロジェクトの判例も増えていること
から、時代の潮流とはいえ発注側、受注側 も中途
半端な知識でアジャイルに向かうのは危険です。
こうした失敗アジャイルにならないためにアジャイ
ルの本来の特徴を理解し、ウオーターフォールの
良いところと使い分けながら、今後のプロジェクトを
スムーズにシフトする、デジタル時代のマネジメン
トスキルを習得しましょう。

2025年1月30日(木)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

プロジェクトマネジメ
ントの基礎知識
（PMBOK概要,）があ
ることが望ましい。ウ
オーターフォールの
開発プロジェクトの経
験があることが望まし
い。

38,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/pm034
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石狩総合振興局管内

名称 対象者 概要 開催日時 場所 必要な資格 参加料 定員 申込締切 機関名 部署名 担当者名 電話番号 メールアドレス ＵＲＬ 備考

研修・セミナー等の内容 問合せ・申込先

開発者のためのDocker活
用入門

Dockerをこれから学
ぼうと考えている方
Dockerを使ってみた
いが使い方がよくわ
からない方
使っているが仕組み
を理解できていない
方
仕組みはわかるが業
務での運用方法がつ
かめない方

Dockerの初心者むけに環境構築から実際開発時
に利用するときのポイントなどをあわせて解説しま
す。
座学と実際に手を動かしていただいてより理解を
深めていただく事で、実習後は業務に活用できる
ような内容で進めます。
トラブルシューティングをあえて発生させて実際に
解決していただくことで継続的にDocker利用する
ための注意点を習得する事ができます。

2025年
2月4日(火)、5日(水)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

【eラーニング】Linuxコ
マンド入門受講者ま
たは同等の知識
（Linuxの操作と基本
コマンド）のある方

49,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tk020

ファシリテーションを活用し
たチーム・マネジメント

組織のリーダーとし
て、チームやプロジェ
クトを運営する方
チームでより多くの成
果を生み出したい方
ファシリテーションの
スキルを学び、実践し
ていきたい方

日々の会議を効果的に進める手法だけでな
く、チームやプロジェクト運営にファシリテー
ションを活用する秘訣をお伝えします。講義
中心ではなく、ワークショップ形式でファシリ
テーターを実際に体験して頂く事で、学習効
果を高めます。

2025年
2月6日(木)、7日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 55,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ps041

開発者のためのGIT入門

 Gitをこれから学ぼうと考
えている方
Gitを使ってみたいが使
い方がよくわからない方
使っているが仕組みを理
解できていない方
仕組みはわかるが業務
での運用方法がつかめ
ない方

Gitや構成管理の初心者を前提に、リポジトリ、
ワークツリー、インデックスなどの基本用語から解
説します。
Gitの主要操作の意味と対応コマンドを実習を通じ
て理解し、Gitコマンドを使った基本的なバージョン
管理作業ができるようになります。 チーム開発に
必要な、Gitの基本コマンド・ブランチやマージ・Git
ホスティング、Gitクライアントを活用した開発フ
ローなど、仕組みを理解した上で、擬似的なグ
ループ演習を通じて学びます。

2025年
2月20日(木)、21日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

【eラーニング】Linuxコ
マンド入門受講者ま
たは同等の知識
（Linuxの操作と基本
コマンド）のある方

49,500円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tk010

データベースＩV（ＳＱＬ
チューニング編）

アプリケーション開発
者、データベース管
理者

統計情報を収集し、実行計画を表示しその
内容について学習します。また効率のよい
SELECT文を作成するためのノウハウを習
得します。RDBMSの製品に依存しない内容
も多く扱っています。

2025年
2月26日(水)、27日(木)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

「データベースI」の受
講者又は同等の知識
をお持ちの方

51,700円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/td004

GitlabによるGitとCIのペア
演習

 
新入社員（技術系）
Git、Docker、CI/CD
ツールを使った開発
フローをこれから始め
る方
チーム/ペア実習を通
じてGitとCIを使った
共同開発の作業フ
ローを習得したい方

現在、広く普及しているツールと手法(Git、
Docker、CI/CDツールなど）によるチーム開
発を疑似体験し、現場実務に向けた準備が
できます。
チーム/ペアの共同開発による教えあいを
通じて、課題や対象技術の理解を深めるこ
とができます。
事前にコードベースと課題を利用して、限ら
れた時間でチケット駆動型のCI/CDを効率
よく体験できます。

2025年
3月4日(火)、5日(水)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

下記講座を受講済み
か同等の知識がある
こと：HTML/CSS/JS
によるコンテンツ作成
入門
- 開発者のためのGit
入門
- 開発者のための
Docker活用入門

66,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tk011

コーチング・フィードバックを
活用した「自ら成長する」人
材の育て方

組織のリーダーとして部
下や後輩をマネジメント・
育成する役割の方
OJT担当者として新入社
員等のトレーニングを担
当される方
人材育成担当者として組
織内の人材育成方法を
検討・運営されている方

自身のコミュニケーション・スタイルを振り返
り、ティーチング・コーチングの技術と活用方
法を実践を通じて学びます。

2025年
3月6日(木)、7日(金)
9:30～16:30

北海道ソフトウェ
ア技術開発機構
研修室
(札幌市)

特に無し 55,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/ps040
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