
ジョブカフェ北海道

名称 対象者 概要 開催日時 場所 必要な資格 参加料 定員 申込締切 機関名 部署名 担当者名 電話番号 メールアドレス ＵＲＬ 備考

面接力UP!
本番で役立つ面接練習

就職希望の方
参加には、ホーム
ページからの申し込
みが必要です

スーツ着用で面接練習をしてみませんか？
面接が決まっている方は、お持ちいただい
た応募書類で面接練習を実施します。入退
室のルールや立ち居振る舞いを確認したい
方、面接に不安がある方もぜひご参加くださ
い。

2024年
4月16日(火)
11:00～11:45

ジョブカフェ北海
道
（セミナールー
ム）
(札幌市)

なし 無料 1名

開催日前日午前10
時までの申し込み
※定員になり次第締
切

ジョブカフェ北海道
011-209-

4510
jcjsweb@jobcafe-h.jp https://www.jobcafe-h.jp/event/

【オンラインセミナー】
就職活動のススメ方

就職希望の方
参加には、ホーム
ページからの申し込
みが必要です

就職活動に利用できる施設や情報収集の
仕方、基本的な活動方法をお伝えします。
就職活動を効率的にすすめていくためのガ
イドとなるセミナーです。

2024年
4月18日(木)
14:00～14:30

ジョブカフェ北海
道
（Zoom）
(オンライン)

なし 無料

開催日前日午前10
時までの申し込み
※定員になり次第締
切

ジョブカフェ北海道
011-209-

4510
jcjsweb@jobcafe-h.jp https://www.jobcafe-h.jp/event/

申し込み後、
自動返信メー
ルにて入室
用IDとパス
コードが送ら
れます。

面接力UP!
本番で役立つ面接練習

就職希望の方
参加には、ホーム
ページからの申し込
みが必要です

スーツ着用で面接練習をしてみませんか？
面接が決まっている方は、お持ちいただい
た応募書類で面接練習を実施します。入退
室のルールや立ち居振る舞いを確認したい
方、面接に不安がある方もぜひご参加くださ
い。

2024年
4月23日(火)
11:00～11:45

ジョブカフェ北海
道
（セミナールー
ム）
(札幌市)

なし 無料 1名

開催日前日午前10
時までの申し込み
※定員になり次第締
切

ジョブカフェ北海道
011-209-

4510
jcjsweb@jobcafe-h.jp https://www.jobcafe-h.jp/event/

【オンラインセミナー】
落ち込んだ気分を
コントロールする方法

就職希望の方
参加には、ホーム
ページからの申し込
みが必要です

帰宅後や休日も、仕事や就職活動で悩んだ
りしていませんか？ すぐ切り替えられる人
と切り替えられない人の違いは何でしょう
か。
このセミナーでは、悩みすぎてしまう性格の
特徴に合わせて気持ちを切り替えるポイント
をお伝えします。

2024年
4月24日(水)
14:00～15:00

ジョブカフェ北海
道
（Zoom）
(オンライン)

なし 無料

開催日前日午前10
時までの申し込み
※定員になり次第締
切

ジョブカフェ北海道
011-209-

4510
jcjsweb@jobcafe-h.jp https://www.jobcafe-h.jp/event/

申し込み後、
自動返信メー
ルにて入室
用IDとパス
コードが送ら
れます。

【オンラインセミナー】
小さな夢からかなえてみ
よう

就職希望の方
参加には、ホーム
ページからの申し込
みが必要です

「こうだったらいいな」をかなえてみません
か？プロ野球の大谷翔平選手は高校1年生
の時、1枚の紙に「夢（目標）」書き出し、実現
させました。その方法を紹介しながら「夢か
なえ術」のポイントをお伝えします。

2024年
4月25日(木)
14:00～14:30

ジョブカフェ北海
道
（Zoom）
(オンライン)

なし 無料

開催日前日午前10
時までの申し込み
※定員になり次第締
切

ジョブカフェ北海道
011-209-

4510
jcjsweb@jobcafe-h.jp https://www.jobcafe-h.jp/event/

申し込み後、
自動返信メー
ルにて入室
用IDとパス
コードが送ら
れます。

研修・セミナー等の内容

産業人材育成のための研修・セミナー等

問合せ・申込先
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